
Llengua i esport

El futbol americà és un esport molt popular als 
Estats Units, derivat del rugbi, bé que més violent i 
espectacular.

A causa de la violència d’aquest esport, els 
jugadors ha d’anar proveïts d’elements de protecció
que reben diferents noms segons la part del cos que 
protegeixen.

Així doncs, hauran de portar casc amb careta i 
mentonera (protector del mentó); espatlleres, 
plastró (cast. peto), guardabraços, colzeres, 
costelleres, guardamalucs, per protegir els malucs i 
el còccix; protector lumbar, conquilla (protector 
dels genitals), cuixeres i genolleres.

A banda, han d’anar equipats amb samarreta, 
dorsal, canelleres, pantalons, mitjons i sabatilles
de tac.

Els jugadors de futbol americà reben diferents 
noms segons la posició que ocupen i la funció que 
tenen. Bàsicament es divideixen en dos blocs, els 
jugadors de línia ofensiva, els bloquejadors, que 
protegeixen el quarterback, conductor del joc i 
encarregat de transmetre les instruccions de 
l’entrenador, i els jugadors de línia defensiva, 
defensors laterals, guardes, rereguardes i saguers.
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Llengua i esport és un full lingüístic 
elaborat pel SCC del Baix Camp.

Podeu enviar els vostres suggeriments i les 
vostres consultes a baixcamp@cpnl.org.


